
SSoouull
CCiirrccllee

aa ddiissccuussssiioonn ggrroouupp
iinntteerreesstteedd iinn mmaatttteerrss ooff

ssppiirriitt

UUpp ffoorr aa ccooffffeeee aanndd aa cchhaatt??

AArree tthheerree qquueessttiioonnss yyoouu’’dd lliikkee ttoo mmuullll wwiitthh
aannootthheerr??

HHaavvee yyoouu rreeaadd aa ‘‘mmeettaapphhyyssiiccaall’’ oorr ‘‘nneeww sscciieennccee’’
bbooookk llaatteellyy aanndd wwoouulldd lliikkee ttoo ddiissccuussss iitt??

JJooiinn uuss ffoorr oouurr ddiissccuussssiioonn ggrroouupp!!

BBrriinngg yyoouurr iiddeeaass aanndd qquueessttiioonnss,, oobbsseerrvvaattiioonnss aanndd

eexxppeerriieenncceess ooff lliivviinngg tthhee ssppiirriittuuaall lliiffee iinn aa pphhyyssiiccaall

bbooddyy.. TThhiiss iiss aann iinnffoorrmmaall aanndd ffrriieennddllyy ggeett ttooggeetthheerr

tthhaatt wwiillll iinnttrroodduuccee yyoouu ttoo ootthheerrss aallssoo iinntteerreesstteedd iinn

ppeerrssoonnaall ggrroowwtthh..

CCoommiinngg ttooggeetthheerr iinn aa ssuuppppoorrttiivvee lliikkee--mmiinnddeedd

ggrroouupp iiss vveerryy hheeaalliinngg.. IItt eennhhaanncceess tthhee eenneerrggyy,,

wwiissddoomm aanndd tthhee sseennssee ooff ccoonnnneeccttiioonn ffoorr eeaacchh

ppeerrssoonn..

TTooggeetthheerr wwee’’llll eexxpplloorree ttooppiiccaall iissssuueess aanndd

ssuubbjjeeccttss aanndd ddiissccoovveerr uusseeffuull wwaayyss ttoo aapppprrooaacchh

lliiffee wwiitthh ggrreeaatteerr sseerreenniittyy aanndd vviissiioonn..

Where: Thankyou for… 

Shop 8, Waratah Arcade, Engadine

$15 (cash or card accepted) Includes Morning Tea

RSVP Sharon 0425 265 760 or info@illuminateyourself.com.au

If you can’t make it to the next one but would like to come along another time please let us know, so we can send 
you an sms or email with the details of the next one.


